
สถานการณ์โรคไข้หวัดใหญ่ จังหวัดพะเยา ปี 2568 สัปดาห์ที่ 1-7 
(1 มกราคม – 15 กุมภาพันธ์ 2568) 

• สถานการณ์โรคไข้หวัดใหญ่ จังหวัดพะเยา ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม – 15 กุมภาพันธ์ 2568 มีรายงาน

ผู ้ป่วย 2,090 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 459.36 ต่อประชากรแสนคน อัตราป่วยสูงกว่าปี 67 เมื่อ

เปรียบเทียบในช่วงเวลาเดียวกัน อัตราป่วยเป็นอันดับที่ 1 ของเขตและของประเทศ ไม่มีรายงานผู้ป่วย

เสียชีวิต ส่วนใหญ่เข้ารับการรักษาแบบผู้ป่วยนอก ร้อยละ 93  และผู้ป่วยส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มเด็กเล็ก 

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา และ มัธยมศึกษาตอนต้น โดยกลุ่มอายุที่พบสูงสุดคือกลุ่มอายุ 5 - 9 ปี 

อัตราป่วย 3,360.75 ต่อประชากรแสนคน รองลงมาคือ กลุ่มอายุ 0 - 4 ปี และ 10 - 14  ปี อัตราป่วย

เท่ากับ  2,303.05 และ 1,717.09 ตามลำดับ อำเภอที่มอัีตราป่วยสูง 3 ลำดับแรก คืออำเภอเชียงคำ จุน และ 

ภูซาง อัตราป่วยเท่ากับ 792.19 , 787.27 และ 587.87 ต่อประชากรแสนคน ตามลำดับ   

 

 

 

 

 
 

 

      
 

 

อำเภอ จำนวน(ราย) อัตราป่วยต่อแสน 
เชียงคำ 587 792.19 

จุน 370 787.27 
ภูซาง 188 587.87 
ปง 201 395.46 

เมืองพะเยา 394 344.13 
ดอกคำใต ้ 200 302.64 

แม่ใจ 77 239.25 
เชียงม่วน 40 223.59 
ภูกามยาว 33 161.53 

 รวม  2,090 459.36 

อัตราป่วยโรคไข้หวัดใหญ่ รายอำเภอ 
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จากสถานการณ์โรคไข้หวัดใหญ่ของจังหวัดพะเยาในสัปดาห์ที่ 1-7 ปี 2568 พบว่ามีการระบาดของ

โรคไข้หวัดใหญ่ในสถานศึกษา เพื่อลดการแพร่กระจายเชื้อไข้หวัดใหญ่ ขอให้เจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพื้นที่
ประสานกับผู้ดูแลเด็ก และครู ในโรงเรียน ดำเนินมาตรการในการปองกันควบคุมโรคไขหวัดใหญ่ ดังนี้ 

1. ให้มีการเฝ้าระวัง และคัดกรองอาการไข้และอาการระบบทางเดินหายใจในนักเรียนทุกคนทุกเช้า                   
ก่อนเข้าเรียน หากพบนักเรียนที่มีอาการป่วยให้หยุดเรียนทันที และแนะนำให้พบแพทย์ 

2. กรณีพบมีนักเรียนป่วยเพิ่มมากขึ้น (เกณฑ์มากกว่า ร้อยละ 10 ของแต่ละห้องเรียน) ควรพิจารณา                 
ปิดหองเรียน หรือปิดโรงเรียน เพื่อชะลอการแพรกระจายเชื้อโดยพิจารณาร่วมกันระหว่างผู้บริหารโรงเรียนและ               
เจาหนาที่สาธารณสุขในพ้ืนที่ 

3. โรงเรียนให้ทำความสะอาดอุปกรณ์ หรือพื้นผิวที่มีการสัมผัสร่วมกันประจำอย่างสม่ำเสมอ (ทุก 2-3 
ชั่วโมง) 

4. โรงเรียนกำหนดให้มีการสวมหน้ากากอนามัยในโรงเรียนเพื่อป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของ
เชื้อไข้หวัดใหญ่ในห้องเรียน และโรงเรียน 

5. ให้มีการสื่อสารความเสี่ยงออกจดหมายแจ้งเตือนผู้ปกครองถึงสถานการณ์การระบาด และแนวทาง
ปฏิบัติในการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ที่บ้าน โดยให้สังเกตอาการของบุตรหลานทุกเช้าและหลังกลับจากโรงเรียน โดย
อาการที่ต้องเฝ้าระวัง ได้แก่ ไข้สูง ไอ น้ำมูก เจ็บคอ ปวดเมื่อยตามตัว อ่อนเพลีย หากพบบุตรหลานเริ่มมีอาการ
ป่วยให้หยุดเรียนทันทีพาไปพบแพทย์เพื่อรับการตรวจวินิจฉัยและรักษา และแจ้งทางโรงเรียนเพื่อการเฝ้าระวังใน
ชั้นเรียนต่อไป 

 
กลุ่มงานควบคุมโรคติดต่อ  

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดพะเยา  
17 กุมภาพันธ์ 2568 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4 
 

 

 
 

 
 


