
รายงานการประชุมทางไกล (Video Conference) 
ประชุม Video Conference ศูนยปฏิบัติการฉุกเฉินดานการแพทยและสาธารณสุข 

กรณีโรคไวรัสโคโรนา ๑๙ (COVID-๑๙) เขตสุขภาพท่ี ๑ ครั้งท่ี ๑/๒๕๖๔ 
วันศุกรท่ี ๔ ธันวาคม ๒๕๖๓ เวลา ๑๓.๐๐ – ๑๔.๓๐ น. 
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๑. เรื่องท่ีประธานแจงให
ทราบ 

- แจงมาตรการสวนกลาง เพ่ือเนนย้ำ (จา กศปก.และ ศปค.) เนนให
ประชาสัมพันธไมใหประชาชนตื่นตระหนก และใหบุคลากรทางการแพทย
เฝาระวัง/คัดกรองในทุกรพ. โดยไมจำเปนตอง Lockdown หากสามารถ
จัดการไดภายใน ๒ สัปดาหก็จะสามารถควบคุมการระบาดระลอก ๒ ได  
- นโยบายปลัด การสุมตรวจกลุมเสี่ยงตามตะเข็บชายแดน, ARI Clinic 
และ UP ในทุกหนวยงาน การตรวจหาเชื้อในกลุม PUI, Pneumonia ให
ครบทุกราย 
- เชิญนพ.สสจ.รับนโยบายจากปลัดกระทรวงเม่ือวันท่ี ๘ ธ.ค. ๒๕๖๓ ท่ี
จังหวัดเชียงราย 

รับทราบ 

๔. เรื่องเพ่ือทราบ/เพ่ือพิจารณา  
๔.๑ สถานการณการระบาด
ของ COVID – ๑๙ และการ
ดําเนินการปองกันควบคุม
การ 
ระบาด COVID – ๑๙ เขต
สุขภาพท่ี ๑  
โดย กลุมภารกิจตระหนักรู
และประเมินสถานการณ 
(SAT) 

พบผูปวยรวม ๖๔ ลาน Active ๑๘.๓ ลาน เสียชีวิตแลว ๑.๔ ลานคน 
สวนประเทศไทยเขต ๑ พบผูปวยยืนยนัสะสม ๗๕ ราย สวนการติดเชื้อ
ระลอก ๒ จากการลักรอบเขามาจากประเทศพมา  รวม ๑๑ ราย จังหวัด
พะเยา ๑ ราย (ลักรอบเขาประเทศ ๒๗ พ.ย. ๒๕๖๓ และไดเดินทางไป
หลายแหง) ท้ังนี้พบวาผูปวยแตละรายใหขอมูลไมเหมือนกัน แตละจังหวัด
ไดมีการคัดกรองในดานแมขายและเตรียมพ้ืนท่ีรองรับ และมีมาตรการใน
การคนหาผูปวย ผูสัมผัสรวมถึงการสื่อสารความเสี่ยง รวมถึงการปองกัน
การแพรระบาดในประเทศ การนำเสนอนโยบายสูการปฏิบัติในพ้ืนท่ีไดแก
การจัดตั้งทีม CDCU จาก ๑ ทีมเปน ๓ ทีมตออำเภอ โดยทุกจังหวัดได
จัดเตรียมแผน IAPและซักซอมแผนเรียบรอยแลว ๒ จังหวัดไดแก
เชียงราย นาน  

ใหรายงานใหเห็น
ประเด็นสำคัญใน
การระบาด
ระลอกใหม และ
ใหเห็นภาพการ
ดำเนินงานภายใน
สัปดาหหนา 

๔.๑.๑ รายงานสถานการณ
ในฝงเมียรมา และทา
ข้ีเหล็ก 
โดย สํานักงานสาธารณสุข
จังหวัดเชียงราย 

ณ วันท่ี ๓ ธ.ค. ๖๓ พบผูปวยท่ีพมา ๙.๓ หม่ืนคน มากสุดท่ียางกุง  
ภาพรวมมีการเพ่ิมข้ึนวันละ ๑,๐๐๐ ราย ในเขตชายแดนภาคเหนือ  
มีผูปวยรัฐฉานเหนือ-ใต รัฐฉานตะวันออก (ทาข้ึเหล็ก พบ ๕๕ ราย ราย
แรก ๑๖ พ.ย. และเกิดการระบาดในโรงแรม ๑G๑) ขณะนี้มีการเตรียม
ทำ Local quarantine ท่ีอ.แมสาย รับได ๕๐๐ คน และเตรยีมการรพ.
แมฟาหลวง เพ่ือเพ่ิมศักยภาพในการจัดบริการเพ่ือรองรับผูปวย  
 

 

๔.๒ การเตรียมความพรอมรับสถานการณการระบาดระลอก ๒ 
๔.๒.๑ คณะทํางาน
ปฏิบัติการฉุกเฉินดาน
การแพทยและสาธารณสุข 
กรณีโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
๒๐๑๙ (COVID – ๑๙) เขต
สุขภาพท่ี ๑ 
- กลุมภารกิจยุทธศาสตร

 - การเตรียมความพรอมดานการรองรับสถานการณฉุกเฉินความพรอม
ของเตียง ICU, NICU สถานท่ีรองรับ State/Local quarantine ตย.จ.
เชียงราย ตองทำ Local state quarantine 
- ขอให Update ขอมูล ในระบบ Co-ward, Co-logistics, Co-lab ใน
สวน ของ N๙๕ ใหทำเรื่องผานเขตไปยังสวนกลางเพ่ือขอเวชภัณฑสำรอง 
(ทีม Logistics สำรวจและทำเรื่องขอสนับสนุนในภาพเขต) 
สวน VTM, ไม swab ใหศูนยวิทยาศาสตรเชียงราย สนับสนุนหากไมพอ

-ขอใหทุกจังหวัด 
update ความ
พรอมเรื่องเตียง, 
สถานท่ีตั้ง 
Quarantine เพ่ือ
เสนอนายกฯ 
ปลัดฯ 
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และวิชาการ (STAG) 
- กลุมภารกิจสํารอง
เวชภัณฑและสงกําลังบํารุง 
(LogisticandStockpiling) 

ใหประสาน Logistics สวนกลาง และเตรียมการเรื่องอุปกรณ PPE 
สำหรับบุคลาการในดานคัดกรองใหเหมาะสม 
 

- ใหจ.เชียงรายตั้ง 
Local State 
quarantine จ.
เชียงราย ท่ีมา
จากตางประเทศ 
ไมวาจะมาจาก
จังหวัดใด 

๔.๓ มาตรการการ
ดําเนินการศูนยวิชาการ (ถา
มี) 
- การใชเครื่องมือ Mental 
Health Check in เพ่ือ
ประเมินสุขภาพจิตเบื้องตน
และ 
คัดกรองความเสี่ยงตอ
ปญหาสุขภาพจิต จาก
สถานการณ COVID – ๑๙ 
โดย ศูนยสุขภาพจิตเขต ๑ 

ขอมูลตั้งแตเกิดการระบาด มีการคัดกรองสุขภาพจิตประมาณ ๒ แสนราย 
และมีมาตรการระดับบุคคล ครอบครัวและชุมชน แตยังไมเพียงพอใน
สวนของการคัดกรองผาน State quarantine ซ่ึงหากมีปญหาใหดิดตอไป
ยังรพ.จิตเวช/รพ.สวนปรุง ซ่ึงจะมีบุคลากรท่ีสนับสนุนอยู เบื้องตนขอให
คัดกรองผูปวย/ผูถูกกักกันใน State quarantine ผานระบบ Mental 
health check in ซ่ึงมีแบบคัดกรองและคำแนะนำใหพรอม 
รพ.สวนปรุง มีศักยภาพรบั PUI ท่ีมีอาการทางจิต ๑๕ เตียง โดย
เตรียมพรอมทรัพยากรสำหรับใชไดประมาณ ๓ เดือน 

ให จ.เชียงราย 
เชียงใหม พะเยา 
ทำแบบคัดกรอง
ความเสี่ยงใน
ประชาชนท่ัวไป
(สุม) ผาน QR 
code: Mental 
health check in 

๔.๔ EOC จังหวัดเชียงใหม/
จังหวัดเชียงราย/จังหวัด
พะเยา 

- จ.เชียงใหม ไดมีนโยบายเพ่ิมเติมโดยใหสคร.เทศบาล, สธ. โดยใหผูท่ี
เก่ียวของในผับ บารท้ังหมด ไดรับการตรวจคัดกรอง ซ่ึงจะมีรถ Mobile 
ออกไปสุมตรวจเพ่ือใหผูมีความเสี่ยงไดรับการคัดกรองเพ่ิมข้ึน 
- จ.เชียงราย พบวาผูท่ีทำงานใน ๑G๑ มีประมาณ ๓๐ คน และขาม
มาแลวประมาณ ๒๐ คน คาดวาจะเขาสูระบบ Quarantine ในโรงแรม
เอกชน (รร.แมโขง เดลตา) ประมาณ ๒๒ หอง 
- จ.พะเยา มีผูปวยติดเชื้อรายใหม ๑ ราย ในวันท่ี ๓๐ พ.ย.๖๓ โดยวันท่ี 
๑ ธ.ค. ไดมีการประชุมคกก.ควบคุมโรค เพ่ือกำหนดมาตรการปองกันการ
แพรกระจายเชื้อ รวมถึงการคนหาผูมีความเสี่ยงในชุมชน รวมถึงให
รายงานใหจังหวัดรับทราบ โดยมีการแถลงขาวเพ่ือสรางความม่ันใจใหแก
ประชาชน รวมถึงตั้ง Call center เพ่ือตอบคำถามแกประชาชน รวมถึง
การคัดกรองท่ีรพ.พะเยา และเตรียมสถานท่ีกักกัน มี State quarantine 
ไทย-ลาวท่ีบานฮวก รวมถึงเพ่ิม Local quarantine ๒ แหงท่ีอ.เมือง อ.
แมใจ 

 
 
 
 
 
 
 
- ใหแจงโรงเรียน
ไมให Over 
response โดยใช
วิธีประเมินตนเอง
แทนการปดการ
เรียนการสอน ซ่ึง
จะสรางความ
ตระหนกใหแก
ประชาชน (กอน
ประกาศควรมี
ชองทางการ
ตัดสินใจรวมกัน) 

 
 
 
 



(EOC กสธ.) 
๑. การเฝาระวังโรคติดเช้ือโคโรนา ๒๐๑๙ ในกลุมเปาหมายตางๆ ของกระทรวงสาธารณสุข  
 แจงแนวทาง/รายละเอียด การเฝาระวัง การเบิกจายในแตละกลุมเปาหมาย ซ่ึงจะมีหนังสือและรายละเอียดสง
ตามมา เนนย้ำจังหวัดตองลงสอบสวน Case ทุกราย และปฏิบัติตามขอสั่งการปลัด 

๑. การเฝาระวังในกลุมผูปวยหรือมีอาการเขาไดกับนิยาม PUI 
๒. ดานเขาออกระหวางประเทศ 
๓. กลุมเปาหมายหรือพ้ืนท่ีเฉพาะ (Sentinel surveillance ๓ เดือนครั้ง) 
๔. แรงงานตางดาว ตองมีระบบพามาตรวจท่ีชัดเจน 
๕. สถานท่ีเสี่ยง 

 
ขอส่ังการปลัดกระทรวงสาธารณสุขเรื่อง COVID๑๙ 
ใหทุกจังหวัดเปด EOC จังหวัด เพ่ือ 
1. ติดตามและประเมินสถานการณของจังหวัด 
2. เตรียมความพรอมของโรงพยาบาล เวชภัณฑ Lab และเจาหนาท่ีผูทำการดูแลรักษา 
3. เฝาระวัง กรณีผูปวยปอดบวม และ ARI ตามเกณฑคัดกรองอยางเครงครัด และดูแลผูปวยตามมาตรฐาน 
4. อสม.เคาะประตูบาน เพ่ือสื่อสารเรื่องการปองกันตนเอง (ผูสูงอายุ ผูปวยโรคเรื้อรัง,กลุมเสี่ยง) 
5. สื่อสารขอมูลท่ีถูกตองไปยังประชาชน เรื่องการปองกัน PPE รวมถึงใหบุคลากรสาธารณสุขใสหนากากเพ่ือเปน

ตัวอยางแกประชาชน รวมท้ังใหเปด Call center ใหกลุมเสี่ยงรายงานตัว 
6. กำกับใหสถานประกอบการดำเนินการตามมาตรการ Social distancing อยางเครงครัด (รานอาหาร สถานบันเทิง) 
7. แนะนำมาตรการตางๆตอประธานคกก.โรคติดตอจังหวัด (ประชุมคกก.โรคติดตอจังหวัดอยางตอเนื่อง  

เพ่ือประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ 
สถานการณและแนวโนมเรื่อง PM๒.๕  

จากสถานการณพบวามีพ้ืนท่ีประสบภัยหลายแหงเชน จ.ลำปาง จ.เชียงราย ซ่ึงจะมี PM๒.๕ เกิน ๒ เดือน 
สรุป (หลังการประชุม) 
 นายแพทยสสจ.พะเยา : ขอใหแจงขอมูล Cohort ward, isolate room ท่ีพรอมใชงาน เนื่องจากตามเดิมท่ี
สำรวจปรากฎวามีการรายงานจำนวนหอง แตยังไมสามารถใชงานไดจริง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
สรุปขอส่ังการจากประชุมผานระบบ Web Conference  

ศูนยปฏิบัติการภาวะฉุกเฉินดานการแพทยและสาธารณสุข กรณี COVID-19 จังหวัดพะเยา   
ครั้งท่ี ๑/๒๕๖๔ วันศุกร ท่ี ๔ ธันวาคม ๒๕๖๓ เวลา ๑๓.๐๐ – ๑๖.๓๐ น. 

 
ลำดับ ประเด็น ขอสั่งการ ผูรับผิดชอบ 

๑. การเตรียมการดาน
การรักษาพยาบาล 

จัดบริการ ARI Clinic ตรวจหาเชื้อในกลุม PUI, Pneumonia ทุกราย และ 
ARI ตามเกณฑคัดกรองอยางเครงครัด และดูแลผูปวยตามมาตรฐาน 

กลอง Operation 

๒. การจัดเตรียม Local 
quarantine 

การเตรียมความพรอมเพื่อปฏิบัติงาน Local quarantine อ.เมือง อ.แมใจ 
และ State quarantine อ.ภูซาง  

กลอง Operation 
 

๓. การเตรียมความ
พรอมของ
โรงพยาบาล 

เตรียมความพรอมของโรงพยาบาล 
- ดาน เวชภัณฑ Lab  
- update ขอมูลความพรอมของทรัพยากร ผานระบบ Co-ward,  
Co-logistics, Co-lab ใหเปนปจจุบัน 
 (ใหรายงาน Cohort ward, isolate room ที่พรอมใชงาน) 

 
กลอง Operation, 
Logistics ทุกรพ. 

๔. การประเมิน
สุขภาพจิต 

ประเมินสุขภาพจติผานระบบ Mental health check in ในกลุมผูปวย/
ประชาชนทั่วไป/ผูถูกกักกันใน State quarantine  

กลอง Operation 
(MCATT) 

๕. การสื่อสาร
ประชาสัมพนัธ 

สื่อสารขอมูลท่ีถูกตองไปยังประชาชน เรื่องการปองกันตนเอง รวมถึงให
บุคลากรสาธารณสุขใสหนากากเปนตัวอยางแกประชาชน อยางตอเนื่อง 

กลอง PIO 

๖. การสื่อสารในชุมชน อสม.เคาะประตูบาน เพ่ือสื่อสารเรื่องการปองกันตนเอง (เนนกลุม
ผูสูงอายุ ผูปวยโรคเรื้อรัง,กลุมท่ีมาจากพ้ืนท่ีเสี่ยง) 

กลอง PIO 

๗. การปองกันในสถาน
ประกอบการ 

ใหสาธารณสุขอำเภอซ่ึงเปนเลขา ศปก.อำเภอ ทำแผนติดตาม กำกับ 
ดูแล การดำเนินกิจการหรือกิจกรรมท่ีไดรับการผอนคลาย หรืออนุญาต
ใหเปดกิจการเชนรานคา สถานประกอบการคลายสถานบริการ สถานท่ี
จัดงานหรือกิจกรรมตางๆ เพ่ือดำเนินการตามมาตรการการปองกันโรค
ตามท่ีกำหนด พรอมรายงานใหศปก.จังหวัดทราบ 

กลอง Operation 
(ENV) 

๘. การรายงานตัว 
กลุมเสี่ยง 

เปด Call center  
- รับรายงานตัวจากกลุมเสี่ยง (๐๕๔-๔๐๙๑๒๖, ๐๕๔-๔๐๙๑๓๒) 
- รวบรวมขอมูลการรายงานตัวของกลุมเสี่ยง 

 
กลอง SAT 
กลอง STAG (Doc) 

 

 

                                            (นายศุภชัย บุญอำพันธ) 
                                             นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดพะเยา 

                 


